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> 2024

FPZ_2024_01
Peters S, Hollmann, M, Schaller A. Bewegungstherapie bei chronischen muskuloskelettalen Schmerzen.
Arztliche Psychotherapie 2024; 19(2), 95-100.

> 2023

FPZ_2023_01

Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M, Kern C, Breitkopf A, Nolting I. Dauer vs. Intensitat in der
Trainingstherapie. Therapieindikatoren fir mehr gesunde Lebensjahre. B&G Bewegungstherapie und
Gesundheitssport 2023; 39(01): 11-17.

FPZ_2023_02

Morat T, Snyders M, Kroeber P, De Luca A, Squeri V, Hochheim M, Ramm P, Breitkopf A, Hollmann M,
Zijlstra W. Evaluation of a novel technology-supported fall prevention intervention - study protocol of a
multi-centre randomised controlled trial in older adults at increased risk of falls. BMC Geriatrics 2023;
23(1):103.

FPZ_2023_03
Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F. Editorial. B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2023; 39:
125.

FPZ_2023_04

Hollmann M, Armbrister L, Uhlig H, Jager K, Schifferdecker-Hoch F. Eine retrospektive Studie Uber einen
30-jahrigen Zeitraum von medizinischem Krafttraining als Therapieoption bei 101.000 chronischen
Rickenpatienten. B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2023; 39: 127-136.

FPZ_2023_05

Sion Ayensa J, Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M. Online-Schmerzedukation verstarkt die positiven
Auswirkungen eines Online-Trainingsprogramms gegen Rickenschmerzen. B&G Bewegungstherapie und
Gesundheitssport 2023; 39: 137-143.
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FPZ_2022_01

Krczal A. Ermittlung der Wirkung des ,Weiterfihrenden Programms" eines spezifischen gerategestitzten
Krafttrainings (FPZ-Konzept) auf die Gesundheitsparameter Schmerz, Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit iber den Zeitraum von zwolf Monaten. Bachelorarbeit an der Deutschen
Sporthochschule, Kéln (2022).

FPZ_2022_02

Breitkopf AM. Pilotstudie zur Machbarkeit eines onlinebasierten Heimtrainingsprogramm zur
Sturzprévention fiir gesunde zu Hause lebende Altere. Bachelorarbeit an der Deutschen Sporthochschule,
Kéln (2022).

> 2021

FPZ_2021_01

Sion Ayensa J. Dem Schmerz digital begegnen: Akzeptanz und Auswirkungen verschiedener
Kombinationen digitaler Interventionen aus den Bereichen Bewegung und Edukation. Masterarbeit an der
FOM Hochschule fiir Oekonomie & Management, Kdéln (2021).

FPZ_2021_02
Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F. Editorial. B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2021;
37(04): 149.

FPZ_2021_03
Hoch P, Arets J. Die Videosprechstunde als Modell der Akzeptanz digitaler Leistungen im
Gesundheitswesen. B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2021; 37(04): 151-156.

FPZ_2021_04

Schifferdecker-Hoch F, Droese J, Sion Ayensa J, Hollmann M. Digitalisierung im therapeutischen Umfeld -
Bestandsaufnahme und Ausblick. B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2021; 37(04): 157-
165.
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FPZ_2021_05

Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F, Breitkopf A, Kern C, Nolting I. Auswirkungen einer dreimonatigen
standardisierten Rickentherapie auf den Faktor ,Gesunde Lebensjahre™ bei Rlickenschmerzpatienten.
B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2021; 37(04): 166-171.

FPZ_2021_06

Hirthammer R, Breitkopf A, Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F. Der hybride Therapieansatz bei Hift-
und Kniearthrose: Eine Pilotstudie zu einem neuartigen Versorgungskonzept. B&G Bewegungstherapie
und Gesundheitssport 2021; 37(04): 172-178.

FPZ_2021_07
Baldus A, Schifferdecker-Hoch F. Bewegungsbezogene Versorgungsangebote flir Patientinnen und
Patienten mit Osteoporose. B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2021; 37(04): 187-189.

FPZ_2021_08

Breitkopf A, Képpel M, Hirthammer R, Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F, Scheer ], Peters S. Ziele,
Methodik und Inhalte einer neuen hybriden Therapie flr Personen mit Osteoporose in unterschiedlich
fortgeschrittenen Stadien. B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport 2021; 37(04): 190-200.

FPZ_2021_09

Gomollok H. Einfluss eines zusatzlichen E-Learning Moduls zur Schmerzedukation (Schmerz ABC) auf die
Schmerzintensitat, die SchmerzregelmaBigkeit, das persdnliche Wohlbefinden und die allgemeine
Leistungsfahigkeit der FPZ Rlckentherapie in einer multizentrischen Kontrollgruppenstudie. Masterarbeit
an der IST Hochschule fir Management (2021).

FPZ_2021_10

Hochheim M, Ramm P, Wunderlich M, Amelung V. Cost-effectiveness analysis of a chronic back pain
multidisciplinary biopsychosocial rehabilitation (MBR) compared to standard care for privately insured in
Germany. BMC Health Services Research 2021; 21:1362.
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> 2020

FPZ_2020_01

Hoch P. Digitale Transformation im Gesundheitswesen. Akzeptanzuntersuchung telemedizinischer
MaBnahmen am Beispiel der FPZ Arzt-Online Sprechstunde. Bachelorarbeit an der CBS International
Business School, Kéln (2020).

FPZ_2020_02

Armbrister L. Eine Kosten-Nutzen-Analyse der gerategestlitzten Therapie ,FPZ" der ,AXA Konzern AG"
bei Patienten mit chronischen, unspezifischen Riickenleiden, hinsichtlich einer méglichen Ausweitung der
,Patientenbegleitung Ricken" um eine weitere Kooperation mit der ,Kieser Training AG". Eine Analyse
mit Handlungsempfehlung. Bachelorarbeit an der Deutschen Hochschule fiir Pravention und
Gesundheitsmanagement, Saarbricken (2020).

FPZ_2020_02

Roth D. Einfluss des Angstvermeidungsverhaltens auf den Trainingsfortschritt und den Zusammenhang
von Bewegung auf das Angstvermeidungsverhalten. Bachelorarbeit an der Deutschen Sporthochschule,
Kéln (2020).

> 2019

FPZ_2019_ 01

Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F, Helmes M: Ist die Trainierbarkeit von Riickenschmerzpatienten und
Referenzpersonen der FPZ Therapie abhangig von Alter und Geschlecht des Probanden? FPZ GmbH, Kéln
(2018).

FPZ_2019_02

Hippe H, Zeuner C, Karstens S, Hochheim M, Wunderlich M. Feasibility and long-term efficacy of a
proactive health program in the treatment of chronic back pain: a randomized controlled trial. BMC
Health Serv Res. (2019) 19(1):714.
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> 2018

FPZ_2018_01

Hollmann M, Althoff J, Ayensa ], Schifferdecker-Hoch F: Kundenzufriedenheit als Schllisselfaktor einer
erfolgreichen Therapie. FPZ GmbH (2018).

FPZ_2018_02

Helmes M: Ein starkes Stick Arbeit. Mitarbeiter in der Gesundheits- und Krankenpflege brauchen ein
effektives Krafttraining. Wirksam - Das Magazin zur Pflege. 01:18-21 (2018).

FPZ_2018_03

Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F: Ist die Trainierbarkeit von Riickenschmerzpatienten von der
gestellten Diagnose abhangig? Bewegungstherapie und Gesundheitssport 34:11-19 (2018).

FPZ_2018_04

Althoff ], Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M: Gibt es Zusammenhange zwischen Angst-
Vermeidungsverhalten und Schmerz? FPZ GmbH (2018).

FPZ_2018_05

Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M, Althoff J: Erfolge der FPZ Therapie als konservative Alternative zu
einer Wirbelsaulenoperation. FPZ GmbH (2018).

FPZ_2018_06

Deichsel K: Der aktive Weg aus dem Ruckenschmerz. Wirksam - Das Magazin zur Pflege. 02:30-31
(2018).

FPZ_2018_07

Hollmann M: Die Botenstoffe der Muskeln. VPT Magazin 05/2018:18-19 (2018).

FPZ_2018_08

Hollmann M: Zweitmeinungsverfahren bei Riicken-OPs. AGR aktuell 2018/60: 50 (2018).

© FPZ GmbH, 2023
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FPZ_2018_09

Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M, Althoff J: Erfolgreiche Selektion von Riickenschmerzpatienten durch
das Krankengeldfallmanagement der gesetzlichen Krankenkassen. FPZ GmbH (2018).

> 2017

FPZ_2017_01

Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F: Letter to the Editor: Comparative study of millennials (age 20-34
years) grip and lateral pinch with the norms. Journal of Hand Therapy. DOI 10.1016/j.jht.2015.12.006
(2016).

FPZ_2017_02
Hollmann M, Kern C, Hoppe M, Schifferdecker-Hoch F: Psyche & Rlickenschmerzen in der FPZ Therapie.
FPZ GmbH, Kéln (2017).

FPZ_2017_03
Schifferdecker-Hoch F, Hoppe M, Hollmann M, Kern C: Defizitare Funktion der Muskulatur bleibt im
medizinischen Alltag oft unentdeckt. FPZ GmbH, Kdln (2017).

FPZ_2017_04

Hoppe M, Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F: Stringenz des Behandlungspfads ist ein Schllsselfaktor flr
den Unterschied im Therapieerfolg bei privat & gesetzlich versicherten Rickenschmerzpatienten. FPZ
GmbH, Kdln (2017).

FPZ_2017_05
Hollmann M: Des Muskels Botenstoff - Therapiefaktor Myokine. physiopraxis 4/17:38-39 (2017).

FPZ_2017_06
Schifferdecker-Hoch F, Hoppe M, Hollmann M: Die Hohe des Eigenanteils an den Kosten der
Rickenschmerztherapie bestimmt die Starke der Schmerzlinderung. FPZ GmbH, Kéln (2017).

FPZ_2017_07
Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F, Hoppe M: Arbeitgeber profitieren durch die FPZ Therapie von der
Senkung riickenschmerzbedingter Kosten. FPZ GmbH, Kdln (2017).
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FPZ_2017_08

Schifferdecker-Hoch F, Wehrhahn M, Hollmann M: Kann das Beschwerdealter von
Rickenschmerzpatienten als Pradiktor flir den Therapieerfolg herangezogen werden? FPZ GmbH, Kdln
(2017).

FPZ_2017_09
Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M: Gesundheitsstatus der Teilnehmer an der FPZ Therapie im
Bundesvergleich. FPZ GmbH, Kéln (2017).

FPZ_2017_10

Ayensa J: Entwicklung einer Kundenzufriedenheitsbefragung und Ableitung von Handlungsempfehlungen
flr 233 zertifizierte physiotherapeutische und sporttherapeutische FPZ Einrichtungen im Jahr 2017.
Bachelorarbeit an der Rheinischen Fachhochschule Kéln (2017).

FPZ_2017_11
Schifferdecker-Hoch F, Hoppe M, Hollmann M, Kern C: Defizitare Funktion der Muskulatur bleibt im
medizinischen Alltag oft unentdeckt. AGR aktuell 57:31-32 (2017).

FPZ_2017_12
Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M: Einsparpotentiale bei Rlickenschmerzen. FPZ GmbH, Kdln (2017).

FPZ_2017_13
Hollmann M, Schifferdecker-Hoch F: Evidence-based training therapy of chronic lower back pain - the
role of psychological comorbidity and pain duration. European Spine Journal; 26:3035 (2017).

FPZ_2017_14
Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M: Gesamtkonzept fur den Therapieerfolg wichtiger als die eingesetzten
Gerdte. FPZ GmbH, Kdéln (2017).

© FPZ GmbH, 2023
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FPZ_2017_15

Gaus S: Empirische Uberpriifung der medizinischen Kréftigungstherapie bei Patienten mit chronischen
Rickenschmerzen. Analyse der Wirksamkeit. Bachelor Thesis an der Deutschen Hochschule flir
Pravention und Gesundheitsmanagement (2017).

FPZ_2017_16

Hollmann M: Evidenzbasierte Trainingstherapie bei chronischem Rickenschmerz. Deutscher Kongress flr
Orthopadie und Unfallchirurgie (DKOU 2017). Berlin, 24.-27.10.2017. Disseldorf: German Medical
Science GMS Publishing House. DocWI123-432. doi: 10.3205/17dkou222 (2017).

FPZ_2017_17

Huppe A, Wunderlich M, Hochheim M, Mirbach A, Zeuner C, Raspe H: Evaluation eines proaktiv
angebotenen Gesundheitsprogramms fiir Versicherte mit anhaltenden Riickenschmerzen - Ein-Jahres-
Follow-up einer randomisierten, kontrollierten Studie. Gesundheitswesen; DOI: 10.1055/s-0043-121696
(2017).

> 2016

FPZ_2016_01

Schifferdecker-Hoch F, Holl_mann M, Hoppe M: Die FPZ Therapie im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement. Uberarbeitete Version. FPZ AG, Kéln (2016)

FPZ_2016_02
Uhlig H, Hollmann M: Orthopadisch-trainingswissenschaftliche Erkenntnisse zum Leitsymptom
Rickenschmerz aus 20 Jahren Praxis. arthritis + rheuma 36:101-108 (2016).

FPZ_2016_03
Lindena G, Strohmeier M, Casser R: Integrationsversorgung flir Patienten mit Rickenschmerzen. Daten
aus dem IGOST-FPZ-KONZEPT. OUP 6:379-387 (2016).

FPZ_2016_04
Blomenkamp A: Die Rolle der Therapieprofession bei einer Produkteinfiihrung fir SelbstzahlerInnen im
Gesundheitsmarkt. Diplomarbeit an der Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie Kéln (2016)

© FPZ GmbH, 2023
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> 2015

FPZ_2015_01

Hellrung N, Schifferdecker-Hoch F: Effektive Vernetzung von Leistungserbringern durch Privatisierung.
In: Roéssler W, Keller H, Moock J (Hrsg.). Privatisierung im Gesundheitswesen. Chance oder Risiko? W.
Kohlhammer GmbH, Stuttgart (2015).

FPZ_2015_02

Hollmann M, Hoppe M: Individualisierte und qualitdtsorientierte Behandlung von
Rickenschmerzpatienten in der Integrierten Versorgung Riickenschmerz. In: Amelung VE, Eble S,
Hildebrandt H, Knieps F, Lagel R, Ozegowski S, Schlenker R-U, Sjuts R (Hrsg.) Patientenorientierung.
Schlissel flir mehr Qualitat. MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Berlin (2015).

FPZ_2015_03

Kern C, Jager T: Institutionsbasierte Versorgungsansatze fiir Rickenschmerzpatienten. In: Amelung VE,
Lagel R (Hrsg.) Innovative Konzepte und Vertrage in der Rickenschmerztherapie. MWV Medizinisch
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Berlin (2015).

FPZ_2015_04

Kern C, Jager T: Das Versorgungsprogramm ,ProRicken™ der Barmer GEK. In: Amelung VE, Lagel R
(Hrsg.) Innovative Konzepte und Vertrage in der Rickenschmerztherapie. MWV Medizinisch
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Berlin (2015).

FPZ_2015_05

Hollmann M, Hoppe M: Die Messung der isometrischen Maximalkraft und das Training der

HWS-stabilisierenden Muskulatur. FPZ GmbH (2015).

FPZ_2015_06
Helmes M: Den Riicken starken - Gesundheitsmotivation in der Praxis. Transfaer 1/2015: 24-25 (2015).

FPZ_2015_07

Kirchhoff D, Kopf S, Béckelmann I: Krafttrainingstherapie bei mannlichen Polizeibeamten mit chronischen
lumbalen Rickenschmerzen - Wirksamkeit padagogischpsychologischer Interventionen. Zentralblatt flr
Arbeitsmedizin, Arbeitsschutz und Ergonomie DOI 10.1007/s40664-015-0031-2 (2015).

© FPZ GmbH, 2023
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FPZ_2015_08

Jager T: Einsparungspotenziale durch das Zweitmeinungsverfahren vor operativen Eingriffen an der
Wirbelsaule unter besonderer Beriicksichtigung nachgewiesener Versorgungskonzepte. Masterarbeit an
der Hochschule Fresenius, Kdln (2015).

FPZ_2015_09

Uhlig H: Low back pain ist auch Rheumatologie - Komplexe Therapieansatze. AGR aktuell 2015/54: 34-
35 (2015).

FPZ_2015_10
Hollmann M, Hoppe M: Die Beeinflussung psychometrischer Faktoren durch die Teilnahme an der FPZ
Therapie I: Kontrolliberzeugungen bei Wirbelsaulenerkrankungen. FPZ GmbH (2015).

FPZ_2015_11

Hollmann M, Hoppe M: Die Beeinflussung psychometrischer Faktoren durch die Teilnahme an der FPZ
Therapie II: Angst-Vermeidungsverhalten. FPZ GmbH (2015).

> 2014

FPZ_2014_01

Schifferdecker-Hoch F, Hollmann M, Hoppe M: Die FPZ Therapie flr Mitarbeiter in Unternehmen. FPZ AG,
Kéln (2014).

FPZ_2014_02
Uhlig H: 20 Jahre kombiniert orthopadisch- trainingswissenschaftlich validierte Riickenschmerz- Analyse
und -Therapie unter den Bedingungen einer orthopadischen Praxis. OUP 12:592-605 (2014).

FPZ_2014_03

Seel H: Vergleich des Patientenoutcomes von gesetzlich Versicherten in den Bundesléndern Baden-
Wiirttemberg und Hessen im Rahmen der Integrierten Versorgung Rickenschmerz § 140 SGB V.
Bachelor-Arbeit an der Hochschule Fresenius, Kéln (2014).

© FPZ GmbH, 2023




FP Muskulatur
im Fokus

LITERATURLISTE FPZ

FPZ_2014_04
Hoppe M. Das offizielle FPZ Handbuch Version 2.0. FPZ GmbH, Kdln (2014).

> 2013

FPZ_2013_01
Hollmann M, Niederau A: Erkenntnisse zur medizinischen und 6konomischen Wirksamkeit der
Integrierten Funktionellen Rickenschmerztherapie (FPZ KONZEPT). FPZ AG (2013).

> 2012

FPZ_2012_01

Brenk M, Schifferdecker-Hoch F: Geschlechtsspezifische Aspekte fiir eine verbesserte Versorgung von
Rickenschmerz-Patient/innen — Wie das Geschlecht des behandelnden Arztes und des Patienten die
Rickenschmerztherapie beeinflussen. FPZ AG, Kdln (2012).

FPZ_2012_01

Jager T: Ein Innovatives Versorgungskonzept zur Verbesserung der Versorgungsqualitat chronischer
Rickenschmerzpatienten unter besonderer Berlicksichtigung des FPZ Lotsendienstes anhand der
beteiligten Unternehmen. Bachelorarbeit an der Hochschule Fresenius Kéln (2012).

> 2011

FPZ_2011_01
Brenk M, Denner A, Schifferdecker-Hoch F: FPZ CENTER OF EXCELLENCE: Bericht zum
wissenschaftlichen Wirksamkeitsnachweis. FPZ AG, Kdln (2011).

FPZ_2011_02
Uhlig H: Validierte Diagnostik und Therapie des sogenannten ,Nichtklassifizierbaren Riickenschmerzes®.
FPZ STIFTUNG, Kéln (2011).

FPZ_2011_03

Harter WH: Was sind eigentlich Referenzdaten? Uberlegungen zur Beurteilung von biomechanischer
Messung und Referenzdatenkonzepten bei Patienten mit chronischen Rickenbeschwerden. Manuelle
Medizin 49:72-82 (2011).

© FPZ GmbH, 2023
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> 2010

FPZ_2010_01
Schifferdecker-Hoch F: Syntegrierte Versorgung. In: Hellmann W (Hrsg.): Handbuch Integrierte
Versorgung. ecomed-Verlag 139-150 (2010).

> 2009

FPZ_2009_01
Schifferdecker-Hoch F: Integrierte Versorgung Riickenschmerz: Wissenschaftliche Dokumentation 2006-
2008. FPZ AG, Kéln (2009).

FPZ_2009_02
Denner A: Das offizielle FPZ Handbuch Version 1.0. FPZ GmbH, Kéln (2009).

> 2008

FPZ_2008_01

Weishaupt P, Méckel F, Hofmann A, Fischer M, Lenz M: Zur Trainierbarkeit der
wirbelsaulenstabilisierenden Muskulatur und der Reduktion von Beschwerden bei Patienten mit
chronischen Riickenbeschwerden in Abhangigkeit von Geschlecht und Lebensalter im Regensburger
Ruckenmodell. Physikalische Therapie 12: 570-573 (2008).

> 2006

FPZ_2006_01

Daschner T, Tschubar F: Wissenschaftlich gestiitztes Training fir Krankenversicherte mit
Rickenbeschwerden - Eine Kosten-Nutzen-Analyse dargestellt am Beispiel der Gothaer
Krankenversicherung AG. Manuelle Medizin 4, 44: 308-312 (2006).

FPZ_2006_02

Harter W: Prospektive, kontrolliert/randomisierte (einfach verblindet) Studie zur unterschiedlichen
Wirksamkeit verschiedener Massagetechniken der Disensteuerung in der trockenen Aufwassermassage
am MedylJet. Sonderdruck zum 54. Stiddeutschen Orthopadenkongress (2006).

© FPZ GmbH, 2023
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FPZ_2006_03

Hornung S, Meyer S: Kontrolliert randomisierte Studie (einfach verblindet) zur unterschiedlichen
Wirksamkeit verschiedener Massagetechniken am Beispiel des Medyjet unter Anwendung funktioneller
integrierter Rickenschmerztherapie nach FPZ-Konzept. Diplomarbeit an der Martin-Luther-Universitat
Halle Wittenberg (2006).

> 2005

FPZ_2005_01

Daschner T: Kosten-Nutzen-Analyse eines wissenschaftlich gestitzten Trainings fiir Krankenversicherte
mit Rickenbeschwerden — am Beispiel der Gothaer Krankenversicherung AG. Deutsche Sporthochschule
Kéln (2005).

FPZ_2005_02

Harter WH, Schifferdecker-Hoch F, Brunner HE, Denner A (Hrsg.): Menschen in Bewegung.
Multidimensionale Neuausrichtung in der Behandlung chronischer Riickenschmerzen. Deutscher Arzte
Verlag Kéln (2005).

FPZ_2005_03

Hartmann P: Vergleich eines Krafttrainings der wirbelsaulenstabilisierenden Muskulatur in Kombination
mit klassischer Massagetherapie. Facharbeit zur Erlangung des Bachelorgrads an der Europa
Fachhochschule Fresenius/Idstein (2005).

FPZ_2005_04

Kriger T: Untersuchung von Zusammenhangen zwischen Kraftentwicklung und Alltagskompetenz bei
Rickenschmerzpatienten im Rahmen des FPZ KONZEPTS. Diplomarbeit an der Martin-Luther-Universitat
Halle (2005).

FPZ_2005_05

Morgenstern C, Morgenstern R, Abellé A, Vilella C, Schifferdecker-Hoch F: Eine Studie von 144 Fallen
nach unterzogener endoskopischer Lendenwirbelsdulenchirurgie - klassische Rehabilitation im Vergleich
zur FPZ Methode. Orthopéadische Praxis 41,12:674-681 (2005).

© FPZ GmbH, 2023
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> 2004

FPZ_2004_01

Harter WH, Schifferdecker-Hoch F, Denner A, Uhlig H: Trainingstherapie bei Patienten mit chronischen
Rickenbeschwerden - Entwicklung eines Risikofaktorenmodells zur Pradiktion der Compliance. Zeitschrift
flr Orthopadie 142:639-643 (2004).

FPZ_2004_02
Weishaupt P, Brunner M: Zur Anpassung der Rumpfmuskulatur im Baseball. Leistungssport. 3:60-62
(2004)

> 2003

FPZ_2003_01

Duve D: Untersuchung zur Bestimmung der isometrischen Maximalkraft der Rumpfflexoren und -
extensoren Uber die Messung der statischen Kraftausdauer. Diplomarbeit an der Deutschen
Sporthochschule Kéln (2003).

FPZ_2003_02

Harter WH, Schifferdecker-Hoch F, Denner A: Verhaltenstypisierung als Assesmentinstrument zur
pradiktiven Typisierung und Beurteilung von funktionellen Risiken bei chronischen Riickenbeschwerden.
Orthopadische Praxis 12:727-732 (2003).

FPZ_2003_03

Harter WH, Schifferdecker-Hoch F, Denner A, Uhlig H: Die Beurteilung des riickenschmerzbezogenen
Angst-Vermeidungverhalten in der alters- und geschlechtsspezifischen Referenz - Faktorenanalytische
Bewertung des Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire. Orthopadische Praxis 39, 11:697-704 (2003).

FPZ_2003_04
Harter W: Analysegestitzte medizinische Trainingstherapie oder Aerobics? In: Casser HR, Forst R
(Hrsg.): Neuroorthopdadie. Riickenschmerz interdisziplinar. Steinkopf, Darmstadt, 54-67 (2003).

FPZ_2003_05
Schifferdecker-Hoch F, Harter W, Denner A, Uhlig H: Muskulare Dekonditionierung: Die Zivilisationsfalle
unserer Gesellschaft? Orthopddische Praxis 39, 10:636-646 (2003).
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FPZ_2003_06

Weishaupt, P, Mdckel, F, WeiB, W: Zur Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit der "analysegestitzten
medizinischen Trainingstherapie flr die Wirbelsaule (FPZ Konzept)" bei Versicherten mit chronischen
Rickenproblemen der BKK Krones. Ergo Med 4/2003:118-122 (2003).

> 2002

FPZ_2002_01
Harter W, Schifferdecker-Hoch F, Denner A: Alters- und geschlechtsspezifische Merkmale des Angst-
Vermeidungsverhaltens (Fear-Avoidance Beliefs). Orthopadische Praxis 11:722-727 (2002).

FPZ_2002_02

Harter W: Risikofaktoren-basierte Trainingstherapie - good und bad responder im Vergleich.
Orthopadische Praxis 2:106-113 (2002).
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